Trafikstej giver gget risiko for kreeft
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Stgj fra trafikken gdelaegger nattesgvnen og sveekker vores immunforsvar, og
det forgger risikoen for at udvikle lymfekraeft, viser ny forskning.

Lastbiler og busser, der suser forbi dine vinduer, kan vere skidt for helbreddet. Og det er ikke kun
pa grund af de stoffer og partikler, karetgjerne udleder.

Ny forskning viser, at trafikstgj giver en forhgjet risiko for at udvikle lymfekreeft.

»Er man udsat for hgje niveauer af vejstgj, sa har man 18 procent hgjere risiko for at fa
kreeftsygdommen non-Hodgkin lymfom,« siger seniorforsker Mette Sgrensen fra Kraeftens
Bekaempelses Center for Kraftforskning, som har staet for undersggelsen.

Non-Hodgkin lymfom rammer hvert ar flere end 1.000 danskere. Antallet har vaeret stigende, uden
at forskerne ved hvorfor, men nu tyder det pa, at trafikstgj spiller en rolle for udviklingen af denne
type kreeft.

»Forskning i trafikstgj er et relativt nyt omrade. Det er interessant. fordi vi ved, at trafikstgj stresser
os og forstyrrer vores nattesgvn, og det kan fare til, at immunforsvaret svaekkes. Og vi ved, at denne
her kreeftsygdom rammer personer med et sveekket immunforsvar,« siger Mette Sgrensen.

Forskerne har undersggt data fra 2.753 personer med non-Hodgkin lymfom i perioden fra 1992 til
2010. Man har blandt andet foretaget stgjmalinger ved deltagernes bopzl, og det viser sig, at
personer, der har veret udsat for hgje niveauer af trafikstgj over 65 decibel, havde en forgget risiko
for at blive ramt af sygdommen.

65 decibel svarer til stgjen fra en mindre lastbil, der passerer forbi. Undersggelsen siger dog ikke
noget om, hvor lang tid man skal have veeret udsat for trafikstgj for at have en forhgjet risiko.

Mette Sgrensen har tidligere pavist en sammenhang mellem trafikstgj og risikoen for at udvikle
brystkreeft, og andre forskere har fundet en sammenhang mellem trafikstaj og hjertekarsygdomme.



