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Sekretariatet for Supercykelstier

Fælles koncept
• Fælles vision
• Ensartede anlægsløsninger på tværs af kommunegrænser.
• Fælles servicetiltag.
• Fælles driftsstandarder og vedligeholdelsesaftaler.
• Fælles trafik-, anlægs- og brugerkommunikation. 
Fremdrift og fælles fodslag
• Koordinering mellem kommunerne og regionen og tovholder 

på rute-, projekt-, arbejds- drifts- og styregruppemøder mv. 
• Samarbejde med vigtige aktører som Vejdirektoratet, DSB, 

Movia, Cyklistforbundet m.fl. 
Fundraising og forankring
• Fælles ansøgninger til de statslige cykelpuljer. 
• Forankring kommunalt, regionalt, nationalt og 

internationalt.
Effekt
• Fælles effektmålinger af ruterne; cykeltrafikmålinger, 

trængsel- og sundhedseffektmålinger, samt 
samfundsøkonomiske analyser. 



Hvorfor skal vi have flere til at cykle? 
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*Baseret på DTU’s beregninger af Supercykelsiernes visionsnet på 750 km supercykelsti (tidligere visionsnet fra før 2019) fra 2021 
** Baseret på Krakas analyse 'Investeringsplan 2030 – en god investering?' fra 2019

SAMFUNDSØKONOMISKE GEVINSTER

77% AF GEVINSTERNE ER
SUNDHEDSGEVINSTER

https://orbit.dtu.dk/en/publications/cost-benefit-of-bicycle-infrastructure-with-e-bikes-and-cycle-sup
http://kraka.dk/sites/default/files/public/kommentar_til_investeringsplan_2030_-_final.pdf


1. Infrastruktur



1. Infrastruktur

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi behandle 

cyklisterne, som vi behandler bilisterne.



+ 37,9 % flere personbiler 2007-2022
Kilde: Danmarks Statistik

https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/transport/transportmidler/bestanden-af-transportmidler








Det nationale cykelregnskab

13 % cykel

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjk0M2M0YjAtMzk5MC00NDQ3LWEyMWEtN2YzN2FjNjE0Mjc4IiwidCI6ImYxMDQ0MDY3LThjNjAtNDAyMi05OGQ4LTY5MzA2YzVmNzIzOCIsImMiOjl9


• 161 mia. → 3 mia. (1,86 %)



• 161 mia. → 3 mia. (1,86 %)
• Samfundsøkonomi?
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1. Infrastruktur

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi behandle 

cyklisterne, som vi behandler bilisterne.



2. Branding



2. Branding

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi 

synliggøre cyklen og fortælle folk, at det er 

muligt at cykle.



Branding







Farumruten



Farumruten

• Løber langs 
Hillerødmotorvejen, anlagt i 
1966

• Kun to lyskryds fra Farum til 
Utterslev Mose (14 km)

• Åbnede som supercykelsti i 
2013

→ Belysning i tunneller 

→Ny asfalt

→ Skiltning og afmærkning



Farumruten

• Løber langs 
Hillerødmotorvejen, anlagt i 
1966

• Åbnede i 2013

• Kun to lyskryds fra Farum til 
Utterslev Mose (14 km)

→ Belysning i tunneller 

→ Ny asfalt

→ Skiltning og afmærkning

→ +68 % fra før til efter
→  29 % af nye cyklister kørte før i 

bil

→ +60 % fra før til 2022
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Gennemsnitslængden på pendlernes ture på supercykelstierne er 13 km per vej. 
Den gennemsnitlige turlængde på s-tognettet er 12 km.
Pendlerne betragter cykling som en tidseffektiv måde at få lagt motion ind som en fast rutine i en ellers travl hverdag

12 km

KM

13 km





Kendskab



Ørestadsruten Espergærde-Holteruten



Ørestadsruten Espergærde-Holteruten





2. Branding

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi 

synliggøre cyklen og fortælle folk, at det er 

muligt at cykle.



3. Kampagner



3. Kampagner

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi have 

flere til at prøve at cykle.



Supercykelstiernes 
elcykeludfordring

Lancering af Farum-Allerødruten

Skubbet til at gøre det NU

Elcykel til at gøre skiftet mere 
overskueligt

Testforløbet til at se, om cykelpendling 
kan hænge sammen i hverdagen

Sundhedstjek til at give en status og 
følge effekten



FARUM

CPH LUFTHAVN

30 km per vej
1 måned 

på speed pedelec (45 km/t)

=

6 kilo (+        ) 

Fedtprocent

BMI

Kolesterol 



Ørestadsruten, elcykel-kampagne



Ørestadsruten, elcykel-kampagne



Ørestadsruten, elcykel-kampagne



3. Kampagner

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi have 

flere til at prøve at cykle.



1. Infrastruktur

2. Branding 3. Kampagner



TAK!

Projektleder 
Mikkel de Vries Bækgaard

cu8b@kk.dk
+45 20258051

SUPERCYKELSTIER.DK
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